
Autoanálisis

¿Qué significa formarse? Significa adquirir una forma. ¿Cuál es nuestra forma? Nuestra forma
es el ideal humano y cristiano, el humanismo cristiano. Esa forma la tenemos que estar día a
día, adquiriendo y perfeccionando. Y eso exige abnegarnos.

Hoy en la educación familiar, escolar, en la misma mentalidad común, se piensa y se actúa
como si formar fuese dejar que el niño o el adolescente sigan su inclinación natural. ¿Para qué
decirle: "Esto no se debe hacer"? ¿Por qué ponerle trabas?... ¿Qué es lo que resulta? Que el
concepto de abnegación y sobre todo la realidad de la misma se están perdiendo. Es una pena,
porque el que no sabe negarse a sí mismo, no tiene voluntad. Si ha hecho siempre lo que quiere
y querrá hacer siempre lo que quiera, cuando en la vida tenga que enfrentarse con alguna
dificultad, no sabrá qué hacer y se derrumbará. La falta de abnegación produce hombres
débiles, mujeres débiles. Esa es la pena y la desgracia de una educación que no tiene en cuenta
la abnegación, como un elemento importante en la formación del hombre y de la mujer
maduros.

Cuestionario
1. ¿Qué concepto tengo de mi mismo(a) cuando me examino con sinceridad? ¿Se reconocer las

cualidades que poseo y aquellas que no?
2. ¿Me desanima encontrarme imperfecto(a) con los mismos defectos de siempre?
3. ¿Soy autosuficiente? ¿Creo que soy el único(a) que puede hacer bien las cosas? ¿Me

considero mejor que los demás en el cumplimiento de mis deberes, en mis capacidades
intelectuales, en mis cualidades artísticas y físicas?

4. ¿Busco constantemente la aprobación de mi esposa(o), directores, alumnos? ¿Vivo de la
opinión “buena de los demás”?

5. ¿Suelo discutir acaloradamente de todo, aún en aquello que no conozco? ¿Sobreestimo el
valor de mis opiniones? ¿Acepto con facilidad las sugerencias de los otros?

6. Cuándo fracaso o me va mal en algo ¿el mundo se me cae encima? ¿busco entonces hacer un
nuevo esfuerzo de superación y no dejarme llevar por mis sentimientos?

7. ¿Cuento mis penas y sufrimientos a todo mundo o sólo aquellos a quienes debo contárselos?
8. ¿Se prescindir de mí mismo (a) cuando hay cosas que me gustan pero disgustan a los demás?
9. ¿Vivo atento(a) a hacer felices a cuantos me rodean? ¿Aún cuando tenga que hacer un

sacrificio?
10. Cualquier actitud de los demás que no concuerda con lo que me agrada, ¿Me desconcierta y

enfada? ¿Me irrita durante muchos días y guardo rencor?
11. ¿sé dominar mi impaciencia? ¿pierdo lo mejor de mis energías y de mi tiempo en enojarme

por pequeñas tonterías? ¿sé restar importancia a las cosas que no la tienen? ¿Me ejercito
en el dominio propio? ¿Soy constante en eso?

12. ¿Sé ganar y perder con nobleza? ¿Tengo dominio en mis palabras?


