
DEFINICIÓN.
Se pueden dar varias definiciones:

a. Es el deseo desordenado (más allá de la recta razón de las cosas) de
ponerse por encima de los demás.

b. Un deseo irracional de ser más importante o atractivo que los demás.

c. Creencia de que todo lo que uno hace o dice es superior, y que se es
capaz de superar todo lo que digan o hagan los demás. Concederse
más méritos de los que uno tiene.

- Es el principal de los pecados capitales y la principal fuente de la que
derivan los demás.

- No es malo que un individuo tenga una buena opinión de sí mismo —
salvo que nos moleste mucho con los relatos de sus hazañas, reales o
inventadas— lo malo es aquel que no admite que nadie en ningún campo
se le pueda aventajar.

ORIGEN DE LA PALABRA.
- Viene de la palabra “superbus”= El que está por encima.
- Formada de la partícula “super” de donde vienen superar, superior, insu-

perable, supremo.
- Palabras sinónimas de la soberbia: altivo, inmodesto, presuntuoso, orgu-

lloso, altanero, arrogante, vanidoso, engreído, impertinente, jactancioso,
endiosado, hinchado, fatuo, pedante.

SENTIMIENTOS RELACIONADOS CON LA SOBERBIA.

 Vanagloria: Complacencia que uno siente por las ventajas que uno tiene
o se jacta de poseer por sobre los demás.

 Jactancia: Esmero en alabarse a sí mismo para hacer valer vistosamen-
te su superioridad o alguna cosa buena que hayan hecho.

 Fasto: Querer elevarse sobre los demás exagerando el lujo en vestidos
y bienes personales, incluso por encima de las propias posibilidades
económicas.

 Altanería: Modo imperioso con que se trata al prójimo, hablándole en
forma grosera, con orgullo, tono despreciativo o mirándolo con desdeño.

 Ambición: Deseo desordenado de ponerse por encima de los demás en
honores y dignidades, cargos o títulos sólo por el afán de conseguir
fama y reconocimiento.
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 Presunción: Confiar demasiado en sí mismo, en sus capacidades y fuer-
zas pensando que son mejores que cualesquiera otros, y asumiendo
tareas que están por encima de sus capacidades.

 Hipocresía: Simular alguna virtud y la honradez para ocultar los vicios o
deficiencias personales o aparentar virtudes que no se tiene.

 Pertinacia, terquedad. Mantener una opinión a pesar de haber descu-
bierto que está equivocado o a pesar de considerar la posibilidad de
estarlo por la opinión mayoritaria de los que le rodean sobre un mismo
asunto.

 Desobediencia: La infracción a un precepto de un superior.

NATURALEZA DE LA SOBERBIA.

- En un 90% una persona soberbia tiene un profundo sentimiento de inse-
guridad e inferioridad. Es probable que apele a la soberbia como un me-
canismo de defensa.

- A diferencia del vanidoso que necesita atraer la mirada de los demás, el
soberbio no depende de lo que piensen los demás porque para él sólo
cuenta su criterio.

- El mayor temor del soberbio es el ridículo. Permitir que le pase algo que
le haga el centro de la risa y la burla de los demás. No tienen sentido del
humor.

- La soberbia esconde el miedo de no ser bueno, de no ser suficiente, de
no ser capaz y por ello, para esconder el miedo, se aparenta lo contrario
cayendo en la autosuficiencia y atacando continuamente porque para
algunos la mejor defensa es el ataque.

- Es una persona que en el fondo busca ser querida aunque su comporta-
miento más bien provoca en los demás el sentimiento contrario.

CAUSAS.

- Por lo general lo soberbios o arrogantes han estado en presencia de pa-
dres soberbios o por el contrario, han sido tan disminuidos o descalifica-
dos, por lo que precisan construirse una armadura o coraza de defensa.
La soberbia actúa como tal.

- Existe también la soberbia racial.

- Generalmente se presenta en personas que han tenido algún éxito en su
vida o destacan por alguna cualidad, pero que a la hora de evaluar el
logro lo exageran y piden un reconocimiento público único.

- Una causa de la soberbia puede ser el consentimiento de los padres
cuando eran niños, demasiado valorados, a quienes no se les permitió
cometer fallos y errores y con un nivel muy bajo de tolerancia a la frustra-
ción.
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Nombre:_____________________________________________________

Grupo:______________________________________________________
(anote sólo el grupo donde entrega los controles de lectura)

1. Escriba una definición de “soberbia”:_________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Diga si la siguiente frase es falsa o verdadera: “Es peligroso tener un buen
concepto de uno mismo”

Falso ( ) Verdadero ( )

3. ¿Qué significa la palabra “soberbio”?

___________________________________________________________________

4. Defina las siguientes palabras según lo explicado en el texto:

a. Vanagloria: _______________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

b. Fasto: ___________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

C. Hipocresía: ______________________________________________________

___________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. ¿Qué esconde la soberbia? Marque con “X”, 3 respuestas correctas:

6. De las siguientes palabras y expresiones, marque 20 que estén relacionadas
con el pecado capital de la soberbia:

7.“La vanidad y la soberbia son la misma cosa”. Diga si, según lo leído, esto
es falso o verdadero.

Falso ( ) Verdadero ( )

8. Marque cinco causas posibles de la soberbia:

Pedante buenos modales pertinacia espíritu de servicio

actitud deportiva altanero sentido de piedad hipocresía

Presuntuoso agradecimiento arrogante alegría de vivir

Fausto productividad terquedad buen gusto

Sencillez jactancioso hinchado fidelidad

Vanagloria ilusión impertinente engreído

Generosidad vanidoso aprecio altanería

Endiosado comprensión fatuo sinceridad

Altivo inmodesto conformidad desobediencia

Confianza en sí
mismo

fatuo jactancia satisfacción

Presunción orgulloso compasión ambición

1. Buena educación

2. Padres soberbios

3. Niños disminuidos o descalificados

4. Un ambiente sano

5. Niños sumamente consentidos o supervalorados

6. Motivos raciales

7. El deseo de sana competencia

8. Niños a los que no se les permitieron fallos ni errores

9.Baja tolerancia a la frustración

10.Exageración de los éxitos y cualidades

A. La modestia de la persona

B. El miedo a no ser bueno

C. El deseo de ayudar a los demás

D. El miedo a no ser capaz de hacer algo

E. El miedo al ridículo

F. El miedo a no ser suficiente


