
PERFIL DEL SOBERBIO.

- Es un desconsiderado con los demás porque en el centro de su mundo
está sólo él.

- Incapaz de pedir perdón o ayuda.

- Tiene un aire de suficiencia, de bastarse a sí mismo, de no necesitar de
nadie.

- Sumamente susceptible a cualquier crítica con cierto fundamento.

- Dificultad para pasar desapercibido.

- Tendencia a hablar siempre de sí mismo y si no es el centro de la conver-
sación, se desinteresa de la misma.

- Desprecio de cualquier persona que destaque cerca de él y de la cual
pueda oir alguna alabanza.

- Incapacitado para una relación de auténtico amor porque por adorarse a
sí mismo no puede entregarse a otros. Por ello se vuelve insufrible y no
se puede convivir con él.

- Culpan a los demás de sus propios fallos; no aceptan correcciones y
cuando se les acorrala por su defecto pueden adoptar conductas infanti-
les como rabietas, lloro, o se van.

- Su misma prepotencia le conlleva que poco a poco vaya quedando ex-
cluido de todos los círculos porque ni entre ellos mismos se soportan.

CONSECUENCIAS.

- La soberbia hace creer que se posee la verdad y de alguna manera se es
superior al resto, lo cual lleva a tener una actitud despectiva y descalifica-
dora.

- Impide cualquier clase de vínculo sano y armonioso con el otro.

- El soberbio tiende a apartarse de la vida social porque no necesita de
nadie.

- Si no lo consideran el mejor, el soberbio sufre lo indecible porque todos
son agravios, se siente un incomprendido por una sociedad de ignorantes
analfabetos que no le dan su lugar. Si llega a un convite y lo sientan en el
extremo de la mesa, el soberbio se preocupa porque a otro de menor
rango lo han puesto en un lugar más prestigioso, o no se han dirigido a él
en el tono que considera que está a la altura de sus merecimientos. Por
el contrario, a la gente normal la mueve el saber qué les van a servir en
el plato y si van a pasar una velada divertida.

- Al igual que la envidia es un pecado difícil de aceptar. La envidia porque
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da vergüenza aceptar que uno se siente inferior y la soberbia porque es
como estar cerca de un espejo y no poder ver la propia imagen por estar
concentrado en sí mismo..

- No logra ver sus defectos.

Cómo actuar ante una persona soberbia.

 No hacer elogios de las cosas de las que hace alarde, sino
mantenerse imparcial y alejado de los comentarios que haga.

 Con motivos válidos y de buena manera hacerle ver que está exa-
gerando o incluso mintiendo en lo que dice, que está equivocado y
que no le va a pasar nada por reconocerlo.

 Hacerle ver que en esta vida nadie es perfecto. Reconocerle
las virtudes que tiene pero mencionarle también sus defectos
para ayudarle a verse a sí mismo tal como es. Hacerle ver que
hay personas que han sobresalido mucho más que él en las
actividades de las que tanto hace alarde.

 Tratar entender los motivos por los que se comporta de una forma
tan arrogante para comprenderle y ayudarle a cambiar.
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Nombre:_____________________________________________________

Grupo:______________________________________________________
(anote sólo el grupo donde entrega los controles de lectura)

1. Marque 10 características del perfil de la persona soberbia:

2. De tres motivos por los cuales al soberbio le resulta casi imposible pedir
perdón.

A. _____________________________________________________________

_______________________________________________________________

B. _____________________________________________________________

________________________________________________________________

C. _____________________________________________________________

_______________________________________________________________

Considerado
con los demás

Incapacitado
para amar

Carácter cordial
Incapaz de

pedir perdón

No querer
pasar des-
apercibido

Relaciones
humanas positivas

Aire de suficiencia
Buenas

relaciones
laborales

Abierta al
diálogo

Es el centro del
mundo

Facilidad para
hacer amigos

Desconside-
rado con los

demás

No necesita
de nadie

Susceptible a la
crítica

Habla de sí mismo
Profunda

espiritualidad

Prepotencia
Valora los dones

de los demás
Miembro positivo

en la familia

Ser el centro
de la

conversación

Espíritu de
servicio

Insufrible
No se soportan a

sí mismos
Espíritu de

colaboración

3. De la siguiente lista, anote los números de 10 de las consecuencias de la
soberbia en los cuadros de abajo:

1. Sencillez en su relación con los demás.

2. Se caracteriza por sus modales amistosos.

3. Cree que posee toda la verdad.

4. Con facilidad le da la razón a las otras personas.

5. Actitud despectiva y descalificadora con los demás.

6. Una persona con alto control de sí mismo.

7. Sin vínculos sanos con los otros.

8. Es un pecado difícil de aceptar.

9. Gran capacidad de expresar sus sentimientos sin herir a los demás.

10. Se aparta de la vida social.

11. Culpar a los demás de los propios fallos.

12. Alto conocimiento de sí mismo.

13. Se siente incomprendido

14. Gran facilidad de cultivar amistades duraderas.

15. Puede tener conductas infantiles cuando le hacen ver los fallos.

16. No soporta escuchar alabanzas de otra persona que no sea él.

17. Siempre positivo y contento.

18. No logra ver sus defectos.

19. Genera una atmósfera positiva alrededor de él

20. Se siente agraviado por los otros cuando no le dan el primer lugar.

21. Sabe apreciar el sacrificio que hacen los demás.

22. No disfruta de las fiestas por estarse fijando a quién pusieron antes de

él

4. De las formas que se aconsejan para actuar delante de una persona sober-
bia, escriba las dos que le parezcan a Ud. más efectivas:

A. _____________________________________________________________

_______________________________________________________________

B. _____________________________________________________________

________________________________________________________________


