SAN RAFAEL ABAJO, DESAMPARADOS
UNDECIMO TEMA:
LA PEREZA (1 parte).

S~
CLASES DE PEREZA.
Se pueden mencionar varias clases de pereza:

a. La pereza fisica: El que no quiere trabajar. Le abruma el esfuerzo fisico

ORIGEN DE LA PALABRA PEREZA.
- Viene del latin “pigritia que a su vez viene del adjetivo piger= lento, tard-
io, torpe, pesado.

DEFINICION DE LA PEREZA.

a. Es alimentar voluntariamente en el corazén el desgano y la aversién por
el trabajo, el compromiso y las responsabilidades.

b. Es un aburrimiento perenne frente a la vida.

c. Es un «desgano de animo» voluntariamente consentido que aparta a la
persona de su deseo de vivir y que le conduce a las actitudes propias
de los vividores, chulos, los estafadores.

d. Incapacidad de aceptar la existencia de uno mismo y hacerse cargo de
ella por el esfuerzo y compromiso que eso implica que termina en no
guerer hacer nada o hacer sélo lo que a uno le gusta o le causa placer.

PEREZA Y DESCANSO.

- La pereza como pecado capital no se identifica con el ocio del descanso
merecido después de mucho trabajo. En la sociedad actual debido al
exceso de estrés necesitamos momentos de silencio, de encuentro con
nosotros mismos, de autodialogo para reflexionar sobre lo que hacemos y
hacia donde caminamos. Este reposo creativo no tiene nada que ver con
la pereza. Es un reposo para parar en la vida y tomar impulso para conti-
nuar hacia adelante.

-Tampoco se identifica el pecado capital de la pereza con el desgano que
producen las crisis de depresién consecuencia de causas organicas o
psicoldgicas.

Sinonimos de la pereza: Desgana, desidia, vagancia, vagueria, holgaza-
neria, negligencia, dejadez, apatia, dejadez, descuido, desgana, desidia,
desinterés, indolencia, haraganeria.

LO CONTRARIO DE LA PEREZA.

-Lo contrario de la pereza es la virtud de la magnanimidad (= disposicion
de dar mas alla de lo normal, de entregarse hasta las Ultimas consecuen-
cias, avanzar en medio de las adversidades).

- Palabras relacionadas con la magnanimidad: Diligencia, laboriosidad,
presteza, prontitud.

le abruma. Esta es la pereza de no querer hacer nada, so6lo dormir,
hacer siesta, descansar, vagabundear con los amigos, etc. El tipico pe-
rezoso que se levanta a las 10 u 11 de la mafiana a pedir el desayuno,
le da pereza bafiarse y cosas relacionadas con ésta. Dice que el trabajo
es para los burros, evita la fatiga, algunos quieren estudiar toda la vida
porque no les gusta trabajar, estan contentos con su condicién, son
conformistas con su estado actual, no quiere avanzar mas.

. La pereza mental: Es el que no quiere pensar. No leen, no estudian,

no aprenden, no se actualizan. No se instruyen, no investigan, se que-
dan con lo que les piden o les dicen, aun en el cristianismo, se vuelven
perezosos mentales, no preguntan, no investigan, no van mas alla de lo
gue escuchan. Se quedan con lo poquito que les dieron en la escuela,
en el catecismo, etc.

. La pereza ante la vida. Todo les da flojera, todo les parece mal. Son las

personas siempre negativas, que se quedan de todo, que nunca estan
satisfechos o felices. Muchos jovenes tienen estos comportamientos
porgue los padres no les ensefian a trabajar y a hacerse responsables.

. La pereza espiritual. Nunca estan motivados para la oracion y la medi-

tacion. Para todo lo que les gusta les sobra tiempo menos para las co-
sas que tengan que ver con Dios. Siempre tienen miles de excusas
para alimentar la vida espiritual.

. Otros tipos de pereza: No aportar ningiin mejoramiento a la comuni-

dad. Poca sensibilidad a los acontecimientos exteriores. No importarle lo
que pasa ni en la familia, ni en la comunidad ni en el mundo. Utilizar la
frase “yo soy asi” para justificar el egoismo y justificar el distanciamiento
afectivo con otras personas. La falta de solidaridad como expresién de
la pereza del alma.

PERFIL DEL PEREZOSO.

- Si hace algo, elige su ocupacién no segun la razén o el deber, sino por el
capricho o gusto del momento.

- Se pone a la obra con lentitud, la continda sin vigor, y tiene siempre prisa
en terminarla (a veces le entra un apuro "irracional” por terminar pronto lo
gue esta haciendo, incluso realizandolo superficialmente incluso sin que
tenga que hacer otra cosa de importancia o urgente.

-Se frena o demora ante la menor dificultad.
- Sigue la ley del menor esfuerzo

- Puede ser muy activo y rapido con cosas que le gustan y son faciles, que
generalmente hace cuando "deberia" estar haciendo mas importante.

- Es incapaz de un trabajo esmerado, metddico y profundo.
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SAN RAFAEL ABAJO, DESAMPARADOS

X é& CONTROL DE LECTURA - UNDECIMA ENTREGA
LA PEREZA (1rA PARTE)

Vs

Grupo:

Nombre:

1. ¢ Qué significa el adjetivo en latin “piger’?

(anote sélo el grupo donde entrega los controles de lectura)

2. Escriba una definicion de la pereza como pecado capital.

Verdadera ()

Verdadera ()

5. Escriba cinco sinénimos de la palabra pereza:

3. “La pereza como pecado capital y el descanso creativo son la misma cosa” . Diga
si la afirmacién anterior es Falsa( )

4. “La desmotivacion y el desgano que produce la depresion son pecado de pereza”.
Diga si la afirmacion anterior es Falsa ( )

6. Defina la virtud de la magnanimidad:

7. Mencione cuatro clases de pereza y escriba un ejemplo de cada una.

a.

b.

8. Marque 20 palabras que estén relacionadas con la pereza.

Descanso lento Magnanimi- aburrimiento Diligencia
creativo dad
Desgano de | Laboriosidad | Desgano de No le impor- vagancia
trabajar animo ta nada
Espiritu de apatia dejadez Prontitud vagabunde-
entrega ar
estafadores Amor al Aversion al No le gusta conformismo
trabajo trabajo pensar
vividor No aportan desinterés Espiritu de El trabajo es
nada a la entrega para los
comunidad burros
Yo soy asi Flojera holgazaneria
Sin deseo Valentia indolencia Sélo dormir Desmotiva-
de vivir frente a cién
adversida-
des

9. Escriba cinco caracteristicas del perfil del perezoso.

1.




